
पु�ष� म� से�स सम�या� का 
प�रचय
पु�ष� म� से�स सम�याए ँहो सकती ह�, जैस ेशी�पतन, यौन इ�ा क� कमी, यौन �ब�लता, और यौन 
अवसाद।
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शी�पतन क� सम�या
1 ल�ण

यह यौन सम�या म�हला� म� गंभीर �च�ता और डर उ�प� कर सकती है।

2 कारण
��ी या प�नी के साथ यौन संपक�  म� असंतु�� के कारण हो सकती है।

3 समाधान
�ायाम, मेधावी �दमाग, और एक �सर ेके भरोस ेका मह�व है।
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यौन इ�ा क� कमी
1 कारण

रोग, तनाव, और शारी�रक प�रवत�न यौन इ�ा क� 
कमी का कारण बन सकत ेह�।

2 �भाव
यह ��� के बातचीती कौशल और मनोरंजन को 
�भा�वत कर सकती है।

3 समाधान
संतु�लत आहार, �ायाम, और तनाव �बंधन म� सहायता �मलती है।
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यौन �ब�लता

कम ऊजा�
ऊजा� क� कमी यौन �ब�लता का कारण बन 
सकती है।

तनाव
तनाव भी यौन �ब�लता को बढ़ा सकता है।

�वा�य सम�याएँ
�दल क� बीमा�रया ँभी यौन �ब�लता का 
कारण बन सकती ह�।
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यौन रोग और सं�मण
सामा�य ल�ण
�ाव, जलन, और खुजली सामा�य ल�ण हो सकत ेह�।

सही समय पर उपचार
य�द आप ल�ण देख� तो तुरंत �च�क�सक स े�मल�।

रोकथाम
�नय�मत शौच और सावधानी स ेसं�मण स ेबचाव �कया जा सकता है।

kamrath capsule

https://gamma.app


यौन अवसाद

1
कारण
संबंध �व�ेद, तनाव, और असमंजस को यौन अवसाद के कारण कहा जा सकता है।

2
�भाव
यह �कसी के उ�साह, आ�म�व�ास, और जीवन क� ��च को ख�म कर सकता है।

3
�नवारण
संवाद, काय��म, और सहायता स ेयह सम�या हल हो सकती है।
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यौन असंतुलन

30%
कारण

होम�नल प�रवत�न, तनाव, और संबंधी बाधाए ँयौन असंतुलन के 
कारण हो सकती ह�।

60%
समाधान

�वशेष� क� सलाह, खुशहाल संबंध, और संतु�लत आहार इस 
सम�या का समाधान कर सकत ेह�।
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यौन अ�व�ास और ���भाव
असहम�त
असहम�त स,े संबंध� म� गड़बड़ी, और �दलासा तोड़ने स ेअ�व�ास 
बढ़ सकता है।

समाधान
संवाद, �वशेष� सहायता, और �न��त माग�दश�न स े���भाव �र 
�कए जा सकते ह।
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